
No sólo los deportes formales 
se muestran en estos libros, 
sino también aquellos que se 
consideran juegos infantiles  
se abordan como una forma 
de educación física.

Desde el primer encuentro 
de los pequeños con el 
entorno material que 
los rodea, esta obra 
propone actividades con 
las que se divertirán y 
desarrollarán habilidades.

Estas páginas contienen 
técnicas y consejos para 
planear actividades en 
equipo, algunas tan 
complejas como una 
excursión al aire libre.

Los deportes formales con sus 
reglas, tipos de cancha e incluso 
consejos sobre jugadas típicas.

Aprender a trabajar en equipo es 
uno de los grandes objetivos de la 
Educación Física y también es un 
tema recurrente en esta obra.

Títulos de esta serie:

Desde el momento de la concepción, hasta el final de la 
vida, nuestro cuerpo se mueve. Y lo mejor es que, desde una 
edad temprana, el niño sea conducido por expertos para 
comprender mejor y desarrollar las habilidades de su propio 
cuerpo.

Los maestros de educación física contarán ahora con el 
consejo de especialistas en las páginas de esta obra.

EDUCACIÓN FÍSICA EDUCACIÓN FÍSICA 
PARA PRIMARIAPARA PRIMARIA

Aprender...
¡A ponerse en acción!
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Más de 1,200 imágenes a todo color.

Tomo 1: Actividad física escolar

Tomo 2: Iniciación al deporte

Tomo 3: El juego convencional y no convencional

Tomo 4: Vida en la naturaleza y al aire libre


