EDUCACION FISICAS

PARA PRIMARIA

Aprender...
iA ponerse en accion!

Desde el momento de la concepcidn, hasta el final de la
vida, nuestro cuerpo se mueve. Y lo mejor es que, desde una
edad temprana, el nifio sea conducido por expertos para
comprender mejor y desarrollar las habilidades de su propio
cuerpo.

Los magstros de educacion fisica contarén ahora con el
consejo de especialistas en las paginas de esta obra.

notentro
delos pequefiosconel
entorno material que
losodea, estaobra
propone actividades con
lesquese divertirany
desarrollarén hablidades

Nosclolos deportes formales
se muestran en estos libros,
sino también aquellos que se
consideran juegos nfanties
seabordan como unaforma
de educacion fisica.

Estas paginas contienen
técnicasy consejos para
planear actvidadesen
equipo, algunas tan
complejascomouna
excursin laire ibre.

Losdeportesformees con sus
reglas,tiposde cancha incluso
consejos sobre jugadas tpicas.

Aprender a trabajar en equipoes
uno de fos grandes objeivos de a
Educacion Fisiay también esun
tema recurrente en esta obra.
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Titulos de estaserie:

‘Tomo 1: Actividad fisica escolar

Tomo 2: Iiciacion al deporte:

Tomo3: Ejuego convencionaly no convencional
Tomo 4: Vida en la naturaleza yal aire libre




